Informace pro rodice déti v kontaktu s covid pozitivni osobou — Matefska skola Téchonin

Vas syn/dcera byl/a ve styku s osobou covid pozitivni, proto je mu nafizena karanténa po dobu 10ti
dnti ode dne posledniho kontaktu —27.11.2020 s pozitivné testovanou osobou,

tj. do 7.12.2020 vcetné.

Osobam, kterym bylo nafizeno karanténni opatreni, bude proveden vrozmezi 5. — 7. dne od
posledniho kontaktu (27.11.2020) s pozitivné testovanou osobou, nejpozdéji do 10. dne, RT — PCR
test na pritomnost viru SARS-CoV-2. Testovat se tedy lze jiz od stfedy 2.12.2020 do 7.12.2020. Po
obdrZeni negativniho vysledku testu z laboratore a ukonceni karanténniho opatfeni, které je v délce
trvani 10 ti dnl, mGzZe dité opét nastoupit do Skolského zatizeni, pokud nema zadné klinické priznaky.
O nafizeni karantény informujte praktického |ékare pro déti a dorost. Détského Iékare kontaktujte téz
v pfipadé vyskytu klinickych ptiznakl/potizi.

Timto vyhlasuje Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich,
prostiednictvim reditelky Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Téchonin, Rozhodnuti o karanténé.

Elektronickd zadanka na RT - PCR test bude vystavena na vyzadani pracovniky Krajské hygienické
stanice. Zakonni zastupci déti se dostavi s détmi do jakékoliv laboratofe, kterd provadi vysetfeni na
Covid 19, rodice si sami rezervuji termin ve vybraném odbérovém misté (pres webové stranky —
Nemocnice Pardubického kraje — Usti nad Orlici, Litomysl, Chrudim, Pardubice; Fakultni nemocnice
Hradec Kralové aj.), kde bude pfi testu predloZzena karticka pojistovny ditéte a sdéleno jejich rodné
Cislo. Laboratof si Zadanku vygeneruje sama ze systému jiz zadanych Zadanek.

V dobé karantény je nutné:

1) zdrZovat se pouze v misté bydlisté a omezit styk s ostatnimi osobami,

2) sledovat svUjj zdravotni stav, pribézné si méfit télesnou teplotu (2x denné — rano a vecer), a pfi
objeveni se nékterého z klinickych priznak( - zvySena teplota (nad 37 °C) az horecka (nad 38 °C),
kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest v krku, bolest, sval(, bolest kloubl — oznamit tuto skutecnost
neprodlené distancni formou (tj. telefonicky / e-mailem), svému praktickému |ékafi a Fidit se jeho

pokyny;
3) po dobu karantény

a) vykonavat cinnosti, které jsou béZznou soucasti Zivota, tak, aby se riziko Sifeni infekéniho
onemocnéni minimalizovalo — zejména ptisné dodrZovat pravidla osobni hygieny, provadét
Casté myti rukou mydlem a vodou, pfip. pouZivat dezinfekéni prostfedek na bazi min. 70 %
alkoholu, nebo dezinfekcni prostiedek s plné virucidnim Gcinkem (tj. ucinny i na viry) dle
navodu na etiketé vyrobku, pouzivat vyhradné papirové kapesniky na jedno pouziti, vyhnout
se v mezich moznosti Uzkému osobnimu kontaktu s ostatnimi osobami,

b) provadét prabéiné ohniskovou ochrannou dezinfekci v domacnosti dezinfekénimi
prostfedky s pIné virucidnim G¢inkem, a to dle ndvodu na etiketé vyrobku.

Bezodkladnost vyse uvedenych opatfeni je dtleZitd z divodu mozného ohroZeni zdravi
Sirsiho okruhu obyvatel infekénim onemocnénim, nebot p¥i nerespektovani opatfeni by se
osoba podezield znakazy mohla stat zdrojem ndkazy a mohla by sama infekcni
onemocnéni dale Sifit.



